Lista uczuc i potrzeb

LISTA Uczuc

KIEDY POTRZEBY SA ZASPOKOJONE CZUJE SIE:

MItOsC przyjazny, empatyczny, wdzieczny, otwarty, potaczony, wrazliwy, ufny, ciepty
SPOKOIJNY | szczesliwy, beztroski, ekspansywny, cichy, zrelaksowany, zadowolony, klarownie
RADOSNY | pewny siebie, zachwycony, podekscytowany, zachecony, zainspirowany, dumny
ODWAZNY | ozywiony, peten energii, rozbawiony, peten zycia, odéwiezony, dociekliwy
ZAANGAZOWANY | pobudzony, ciekawy, chetny, wzbogacony, entuzjastyczny, zaintrygowany
KIEDY POTRZEBY NIE SA ZASPOKOJONE CZUJE SIE:
ZtY | zirytowany, gorzki, nerwowy, sfrustrowany, wrogi, drazliwy, rozwscieczony, wsciekty
SMUTNY | przygnebiony, zrozpaczony, nieszczesliwy, ciezki, bezradny, samotny, przyttoczony
PRZESTRASZONY | zaniepokojony, zdesperowany, peten obaw, przerazony, zszokowany, zmartwiony
ZMECZONY | apatyczny, znudzony, wyczerpany, zmeczony, zraniony, ospaty, przyttoczony

NIESPOKOIJINY

zdezorientowany, zagubiony, niezdecydowany, zdziwiony, rozdarty, zmartwiony

LISTA POTRZEB

EKSPRESJA | swietowanie, wigor, humor, pasja, kreatywnos¢, inspiracja, marzenie, wyobraznia
HARMONIA | pokdj, bezpieczenstwo, porzadek, konsekwencja, stabilnosé, relaks, piekno, tatwoscé
INTEGRALNOSC | autentycznosc, sens, cel, sprawiedliwosc, uczciwose, obecnosc, zaufanie, szacunek
WSPOLNOTA | niezaleznos¢, zaufanie, wiez, przynaleznosc¢, wspodtpraca, jednose, partnerstwo
UBOGACANIE | mistrzostwo, rozwdj, stuzba, wzbogacenie, umocnienie, wsparcie, odzywienie
KONTAKT | zrozumienieg, bliskos¢, docenienie, uwzglednienie, mitos¢, uczucie, intymnoscé
ZABAWA | Przygoda, wyzwanie, Smiatosc, dreszczyk emocji, humor, Smiech, przyjemnosc
PRZEJZYSTOSC | swiadomosé, celebracja, klarownosg, cel, kompetencja, rozwoj, nadzieja
DOBROBYT | zdrowie, utrzymanie, jedzenie, schronienie, bezpieczenstwo, odpoczynek, seks
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